如何理解新时代女排精神
时隔12年，女排再度登上奥运冠军的领奖台。一瞬间，举国关注，全民欢庆，霸屏热搜，一片欢腾。
女排在里约的夺冠之路崎岖艰险，一开始分到了有荷兰、美国和塞尔维亚的“死亡之组”，连折三场惊险出线，后来死磕东道主巴西队、“复仇”小组赛告负过的荷兰队再逆转赢了美国的塞尔维亚队，都是一分一分地咬着牙“你死我活”地拼下来的。如此反转的剧情为这一次的夺冠更添一笔传奇色彩，久违“女排精神”再次刷屏，甚至连“女排精神创造奇迹”这样带着浓浓鸡汤味的标题都横空出世。
在女排战胜巴西之后，郎平冷静地强调：“不要因为我们赢了一场就谈女排精神，也要看到我们努力的过程。女排精神一直在，单靠精神不能赢球，还必须技术过硬。”这句话大概有两层意思，一层是，如果赢了就说女排精神归来，而输了就追问女排精神何在，那不是什么精神而是“成功即正义”的功利主义；另一层意思是，将一切都归因或归咎于精神很简单却也很危险，过分沉溺于对精神的吹嘘实际上是对女排竞技水平的亵渎。
郎平的言下之意是，女排的胜利靠的是过硬的技术。而过硬的技术来自于专业，郎平本人就是在身体力行地诠释什么是专业。她受过不专业的苦，由于不科学的魔鬼训练方式，她做了十几次手术没了髋骨成了半残疾人。在她功成名就后自费留学，读的就是体育管理系现代化专业的研究生。2013年，再次在低谷期执教中国女排，她争取了堪称体制内最大的自主权，开始了职业训练模式。例如，摒弃了诸如有效锻炼大腿肌肉却容易让腰部和膝关节受伤的蹲杠铃等传统训练方式，组建了一支由医生、康复师、体能教练、营养师、数据统计与信息研究人员和科研人员构成的国际化专业团队，通过动态监测进行科学的训练、分析和赛后康复，将伤病影响减到最低。又如，以首发与非首发取代主力与替补概念，储备人才，组建“大国家队”，不仅减少对主力队员默契配合的依赖和高风险，不同人员更可组成灵活的阵容和战术随机应变。还有，果断屏蔽国内大小比赛都要参加都要赢的声音，在比赛上大胆锻炼新人，这次荷兰一役表现惊艳的朱婷，正是当年在国家青年队中被派去参加瑞士女排精英赛而锻炼出来的。此外，她坚持从基础练起，发球、拦网、接发球，每个队员的每个细节都细细地抠，积极学习各国文献，研究先进的立体打法，这才有了面对身高力量占优的欧洲球队时的绝地反击。除了专业的职业训练模式，还有专业的态度。8年前，郎平执教的美国女排在北京奥运击败了中国女排，被问及遇见时任中国女排总教练的陈忠和会否尴尬时，她奇怪反问比赛不就是有输有赢何来尴尬。不因亲疏或国籍而影响公平竞赛才是职业体育人的专业，这样反而显得发问之人不够专业，在网上对她破口大骂的人就更不专业了。
这一次，郎平用专业主义为女排精神注入了新的内涵。中国队夺冠的奥运项目很多，但不是每一项背后都有着和女排一样的专业。为了争金夺银保住奖牌，拖住一身伤病的老将不准退役或拦着缺乏经验的小将不让上场；躺在名将的荣誉上吃老本，不研究先进的打法改进技术；甚或有人将手中的权力当成生意，任人唯亲、克扣奖金，甚至打骂运动员或以不科学的方法训练致伤致残……这些不专业的训练方式与态度，都该统统扔进垃圾桶里了。 
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