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《广岛之恋》由于深受法国“新小说派”和“左岸派”、“作家电影”艺术风格的影响，不仅具有诗意浓烈的文学色彩，也具有“意识流”影片结构的独特风格，因而被人们誉为现代电影的开山之作。也可以说，是西方电影从传统时期走向现代时期的一部划时代的杰作。1959年该片不仅获得戛纳国际电影节评委会大奖，还获得法国梅里爱奖，1979年法国电影艺术与技术科学学院又将该片评为“法国十大佳片”之一。
该片作为现代电影的开山之作，不仅具有现代电影的主要特征：无理性、无情节、无人物性格;而且还打上了“作家电影”的印记。运用非理性的意识流动来构成影片主体，加上导演独特的表现方法，就带来了影片主题的隐晦、暧昧、多义性，让人众说纷纭，莫衷一是。不过，雷乃说过：影片“讲一个女人的故事，我只追求风格，对它的意念(主题)不感兴趣。”让不同的观众作出不同的判断，这正是导演的意图所在。然而最终雷乃还是提供了一条思路――他说：“整部影片是建立在矛盾的基础上的，包括必然的，可怕的遗忘的矛盾。一个在集体的，巨大的悲剧的背景上出现的个人的辛酸而渺小的命运之间的矛盾。”很显然，他在这里隐含的是关于“忘却”与“记忆”、“战争”与“爱情”的关系问题。
关于“忘却”与“记忆”的主题，影片是着重从两个事件上来探讨的：一个是关于“广岛的惨剧”。在影片开头不久，法国女演员与日本男子有过一段关于“忘却”的对话：男子说：“你在广岛什么也没有看见。”女的说：“我看见了，我什么都看见了。”......随着女演员的画外音，画面上陆续展现广岛医院、广岛博物馆、和平广场等曾遭受原子弹轰炸后留下的照片和实物。男的还说“你没有记忆力”，女的说“我有记忆力”，“我永远也不会忘记广岛”等。那么，对于战争给人民带来的深重灾难，到底是该“记忆”，还是应该“忘却”，导演的提示很明确：“忘却”是“必然的”，人们不可能永远生活在战争的阴影里，人们要重建家园，去追求更加幸福、美满和平的生活;同样“忘却”又是“可怕的”，忘记历史的教训，就意味着历史的重演。
二是关于法国女演员在二战中，在故乡内韦尔与一名年轻德国士兵初恋的悲剧。本来这件曾经让她痛不欲生，近乎疯狂的往事随着时间的流逝，已逐渐“忘却”了，但在广岛，她看到了惨绝人寰的战争悲剧，加上与日本男子的短暂恋情，慢慢叩开了记忆的闸门，在日本男子的一再追问下，她在神志迷惘中，如梦如幻地、断断续续地讲述了她十四年前的初恋悲剧。然而回到旅馆后，她又似乎在忏悔对初恋情人的不忠。那么，女演员对她初恋的悲剧究竟是该“忘却”还是应该“记忆”呢?答案也很明确：“忘却”是“必然的”，人不可能长期沉湎于对过去痛苦经历的回忆之中，要振作精神向前看，去创造新的生活，重塑新的生命;然而 对刻骨铭心的初恋的“忘却”的确又是很难的。法国女演员意识狂乱地回忆虽然痛苦，但这正是导演用弗洛伊德式的精神疗救法对她进行的一次治疗。因为，将内心的痛苦倾诉和释放出来，正是为了放弃，因此，在这里，我们可以说“记忆”正是为了“忘却”。
关于战争和爱情的主题。导演说，影片是讲一个女人的故事，又说表现一个在集体的、巨大的悲剧背景上出现的个人的辛酸而渺小的命运之间的矛盾。实际上，确切地说，影片是用浪漫的爱情来表现关于战争的主题。表面上看起来，影片是在讲述法国女演员邂逅日本男子的短暂爱情故事，而且在仅有的一天时间里，他们每次说分手但又很快相聚，甚至大部分镜头不是在床上肉体相亲，就是在房间内、大街上、咖啡馆里相拥相吻，可谓浪漫得很。然而导演为什么要把这个爱情故事放在曾经遭受过原子弹轰炸的广岛这个典型的战争环境中来表现呢?应该说是有其深层寓意的。
首先，影片中的男女主人公没有姓名，他们的相爱没有情节，也没有突出的性格特征，导演有意识地将人物形象抽象化，概念化，特别是那个日本男子只是作为触发女人回忆与倾诉的一个媒介和工具而已。同时男女主人公在一起虽然有过很少的关于爱情话题的交流(无实质性的内容)，但更多的是女人对广岛惨剧和她的初恋悲剧(也是战争造成的)的回忆。因此，可以说，导演设计男女主人公的短暂爱情，更多地是表现形式上的需要。
其次，如果说男女主人公的邂逅相爱只是影片的一种形式包装的话，那么女主人公头脑中关于广岛惨剧和她个人初恋悲剧的混乱意识流动过程就成了影片的主体。影片开始后，男女主人公虽然赤裸上半身缠绕在一起，但他们谈话的内容却是女演员对她在广岛看见的原子弹爆炸时的一些照片和实物(还有幸存者)的断断续续的回忆，伴着她的画外音，画面上展现着：广岛医院里表情麻木的病人;博物馆里陈列的令人惨不忍睹的战争的遗物;还有原始纪录片中的畸形的狗、蚂蚁、幸存的小孩及母腹中的胎儿;被原子雨毒死的大量的腐烂的海鱼等。看见在博物馆参观的人落泪，她也为之落泪。后来她又回忆道：“九秒钟内，20万人死于非命，8万人受伤”;“大地上一万度的高温，如同一万个太阳，沥青也燃烧起来，恐慌笼罩着大地，整个城市被毁灭了，一切都化为灰烬。”最后她以颤抖的声音质问道：“整个城市充满着愤怒，国民们都愤怒了，这是对谁的愤怒?面对着不公平的命运和自己的不幸，是其他种族强加给自己的不公平?其他阶级强加给自己的不公平?”以上这段长达15分钟的画面，有力地揭露和控诉了战争给人类带来的毁灭性的深重灾难!
如果说广岛的惨剧是代表战争带给人类的大悲剧的话，那么女演员初恋的悲剧就是战争带给她个人的不幸!十四年后回忆起来仍然使她意识狂乱、神魂颠倒，近乎发疯。可见，战争对她年轻的心灵的摧残是多么的深重!
战争意味着杀戮与死亡，爱情象征着和平与生命。应该说，导演将爱情置于战争背景之下，意在表现人类的生命对杀戮与死亡的顽强抗争，影片中展现战争对人类美好爱情的摧残与毁灭，也是对战争中人性的审判与拷问。
该片在艺术手法上最大的特点，就是一反传统电影的线性叙事，而是依据人物的意识和潜意识流动来支配时空的变化。如女演员在回忆她在内韦尔与德国兵初恋时的那段戏时，由于她处于极度痛苦中，所以意识混乱，影片的画面也就显出时空交叉，前后颠倒，跳跃断裂等，也就是说完全打乱了事件原本发生的先后顺序。根据女主人的心理意识，画面在现实、回忆、梦幻之间跳来跳去，呈现一种复杂交错的状态。因此，我们在影象中所能体味到的只是一种心理真实，而不是事实上的物理真实了。导演在这里所使用的电影语言技巧主要是闪回和跳接。这就是导演在本片中所刻意追求的一种全新的表现形式，这就是所谓的“意识流”手法。
另外，导演在片中还运用了许多象征手法。如影片刚开始画面上出现的原子尘和露珠、汗水――象征着人类在爱情与死亡中挣扎;影片的片头衬底上有一株茁壮生长的植物――象征着广岛的劫后余生等。这种象征手法的运用丰富了影片的思想内涵。导演在该片中艺术手法的创新被后人大量借鉴与仿效，为电影语言的丰富和发展产生了重大影响。
美国著名电影理论家、电影学博士克莉斯汀·汤普森和大卫·波德维尔评价说：“《广岛之恋》暧昧地混合着纪录性的写实、主观的呼唤和创作者的评论，成为国际艺术电影发展历程中的一个里程碑。”

